Liebe Eltern,

es ist empfehlenswert, nicht nur von anderen ein moralisch einwandfreies Verhalten zu
erwarten, sondern auch, sich selbst immer wieder ehrlich in Augenschein zu nehmen.

Welche Aussagen treffen auf Sie zu?

e Ich lige manchmal aus Angst, fiir meine tatsachliche Meinung kritisiert zu werden.

¢ Ich lige manchmal, damit mein Gegenuber nicht sauer ist.

e Ich habe meinen Partner schon einmal angelogen.

¢ Ich habe meine Freunde schon einmal angelogen.

¢ Ich habe mein Kind schon einmal angelogen.

¢ Ich habe es schon einmal nicht zugegeben, wenn ich gelogen habe.

¢ Ich habe mich schon einmal einer unberechtigten Vorteilnahme schuldig gemacht,
zum Beispiel zu viel Wechselgeld behalten, weil sich mein Gegentiber verrechnet
hat.

e Ich habe schon einmal etwas nicht verzollt.

e Ich war schon einmal in Versuchung, einen Teil der Steuer zu hinterziehen.

e Keine der Aussagen trifft auf mich zu.

Wenn das Kind klaut, gibt es meistens Griinde dafir. Hier ein paar mogliche Motive:

o Das Kind will mit dem geklauten Gegenstand oder mit der Tat selbst die
Anerkennung seiner Freunde gewinnen.

o Dem Kind wurde so oft sein Taschengeld gekiirzt, dass es sich das Geld einfach
nimmt.

o Das Kind klaut aus Langeweile.

e Das Kind bedient sich wie selbstverstandlich vom Besitz der Eltern und empfindet
das gar nicht als Klauen.

e Das Kind klaut aus einem Unrechtsempfinden heraus, zum Beispiel sieht das Kind
das Klauen als gerechtfertigt, weil die Eltern ihm etwas — aus seiner Sicht zu
Unrecht — versagen.

o Das Kind klaut aus Impulsivitéat, zum Beispiel greift das Kind schneller nach dem
Gegenstand, als es mit dem Verstand hinterherkommt.

o Das Kind klaut aus einer eingeschréankten Wahrnehmung heraus, zum Beispiel, weil
die Wahrnehmung so auf den Gegenstand beschrankt ist, dass es das Klauen gar
nicht als solches bemerkt.

Nattrlich gibt es noch viel mehr Grinde, warum ein Kind klaut.



Fur Eltern kann es entlastend sein zu Uberlegen, was der Hintergrund dieses Verhaltens
sein kénnte. Denn es lasst sich fast immer etwas tun. Zum Beispiel:

Sie kénnen mit Ihrem Kind gemeinsam Uberlegen, wie es die Anerkennung seiner
Freunde auf andere Art gewinnen konnte.

Sie koénnen lThrem Kind bei hdufigen Taschengeldkirzungen die Moaglichkeit geben,
sich Geld hinzu zu verdienen.

Sie konnen lhrem Kind Aufmerksamkeit schenken und es weniger sich selbst
Uberlassen.

Sie konnen versuchen, lhrem Kind die Grenze zwischen ,Mein“ und ,Dein“
verstandlicher zu machen.

Sie kénnen im Gesprach mit Ihrem Kind zu verstehen versuchen, warum es sich so
benachteiligt fihlt, dass es meint, sich an fremdem Eigentum bedienen zu durfen.

Sie kénnen konsequent auf das impulsive oder durch
Wahrnehmungseinschrankung bedingte Klauen reagieren.

Ebenso, wie Kinder meistens aus einem Grund heraus klauen, so ligt ein Kind auch nicht
ohne Veranlassung.

Im Folgenden finden Sie typische Grinde, warum Kinder nicht die Wahrheit sagen.

Uberlegen Sie, welche Motive auf Ihr Kind zutreffen kénnten.

Mein Kind liigt aus Angst vor Strafe oder Arger.

Mein Kind ligt aus dem Wunsch nach Anerkennung, zum Beispiel behauptet es,
eine gute Note in der Schule erhalten zu haben.

Mein Kind liigt aus Uberforderung, zum Beispiel behauptet es, keine
Hausaufgaben auf zu haben.

Mein Kind ligt aus Scham, zum Beispiel bestreitet es, dass es ins Bett gendsst
hat.

Mein Kind ltgt aus Ricksichtnahme, zum Beispiel um nicht zugeben zu miissen,
dass jemand schlecht liber Sie geredet hat.

Mein Kind luigt aus Langeweile, zum Beispiel behauptet es, eine ausgedachte
Geschichte wirde der Wahrheit entsprechen.

Mein Kind ligt aus Abenteuerlust, zum Beispiel behauptet es, schon einmal eine
gefahrliche Mutprobe bestanden zu haben.

Mein Kind ltgt aus Imponiergehabe, zum Beispiel behauptet es, das starkste Kind
der Schule zu sein.

Kein Motiv trifft auf mein Kind zu.

Sie haben sich Uberlegt, welche Griinde Ihr Kind fir sein Ligen haben kénnte. Das ist
eine hilfreiche Herangehensweise.



Wenn Ihr Kind hin und wieder lugt, ist das meist nicht weiter schlimm. Wenn aus dem
gelegentlichen Flunkern aber ein standiges Ligen wird, so sollte man Uberlegen, wie man
dem Kind helfen kann, wieder zurtick zur Wahrheit zu finden. Zum Beispiel:

e Sie konnten milder mit Ihrem Kind umgehen, so dass es weniger Angst haben
muss, die Wahrheit zu sagen.

e Sie konnten lhrem Kind mehr Anerkennung schenken.
e Sie konnten lhrem Kind das Gefiihl der Uberforderung nehmen.

e Sie konnten lhrem Kind Verstandnis und Wertschéatzung vermitteln, so dass es
sich nicht schAmen und liigen muss.

e Sie konnten mit Ihrem Kind Abenteuer erleben, so dass es keine erfinden muss.

Wenn Ihr Kind dazu neigt, haufig zu ligen, so wird es sein Verhalten nicht umgehend
andern, nur weil sich die Hintergriinde verandert haben.

Neben weiteren Tipps, die Sie in den folgenden Texten erhalten werden, ist auch eine
gute Portion Geduld erforderlich! Es kann hilfreich sein, sich diese Tatsache immer
wieder bewusst zu machen, um den Mut nicht zu verlieren.

Wenn das Kind geklaut oder gelogen hat, kann es sinnvoll sein, mit etwas Abstand noch
einmal in Ruhe dariiber zu sprechen.

Dieses Gesprach sollte dem Verstandnis dienen und nicht zu einer neuen Verurteilung
fuhren. Wenn die Eltern und das Kind die Hintergriinde des Klauens bzw. Liigens
verstehen, kénnen zielgerichteter Lésungen gefunden werden.

Eine ruhige und sensible Ansprache ist dabei sehr wichtig, damit sich das Kind nicht
wieder angegriffen fuhlt und keine erneute Auseinandersetzung droht.

Man konnte das Gesprach beispielsweise so einleiten — beachten Sie hierbei jedoch das
Alter des Kindes:

»Ich mochte mit dir noch einmal dariiber sprechen, dass du heute gelogen/geklaut hast
(bzw. mich heute angelogen/beklaut hast). Du hast dich entschuldigt und ich will jetzt
auch nicht wieder schimpfen. Aber ich mdchte gerne verstehen, warum du
gelogen/geklaut hast.”

Im weiteren Verlauf eignen sich besonders neutrale Fragen. Vermeiden Sie jede Art des
Vorwurfs. Achten Sie auch auf Ihre Stimmlage.

Anstatt: ,Warum hast du mich nicht einfach nach Geld gefragt?“ (im Sinne von: ,Du
hattest mich doch nur fragen missen!*) besser: ,Was war der Grund dafir, dass du mich
nicht nach Geld gefragt hast?"

Anstatt: ,Warum hast du mir nicht gleich die Wahrheit gesagt?* (im Sinne von: ,Du kannst
doch mit mir Gber alles reden!”) besser: ,Was dachtest du, wie ich reagieren wirde, wenn
du die Wahrheit gesagt hattest?"

Lassen Sie Ihr Kind frei antworten.



Wichtig ist, das Kind nicht zu kritisieren oder ihm zu widersprechen (,Das stimmt doch gar
nicht!®).

Wenn Sie etwas noch nicht verstanden haben, fragen Sie weiter, bis Sie und Ihr Kind das
Verhalten so gut wie mdglich verstanden haben: ,Ich habe das Geflhl, der geklaute
Gegenstand war dir extrem wichtig. Warum?*

Seien Sie selbst auch ehrlich!

Wenn Ihr Kind Ihnen zum Beispiel sagt, dass es die schlechte Note aus Angst vor
Bestrafung verheimlicht hat, dann ist es auch an lhnen zu tberlegen, ob Ihr Kind vielleicht
recht haben koénnte. Zum Beispiel: ,Vielleicht hast du recht, und ich bin manchmal zu
schnell argerlich. Dartiber muss ich nachdenken.”

SchlieB3lich geht es um das Finden einer Alternative.

~Was konntest du das nachste Mal tun, wenn du unbedingt Geld haben willst und denkst,
dass ich es dir nicht gebe?"

.Konntest du mir beim nachsten Mal sagen, wenn du Angst hast, die Wahrheit
zuzugeben? Wie wiunschst du dir, dass ich reagiere?”

(Hinweis: Sie konnen die Formulierungshilfen unter Vorlagen ausdrucken.)

Ab einem bestimmten Alter kann es fir Kinder hilfreich sein, wenn Eltern auch von ihren
Gefuhlen und Winschen ehrlich berichten. Kinder lernen dann, die Auswirkungen ihres
Handelns auf andere besser zu verstehen.

Eine sensible Sprache ist dabei sehr wichtig:

Denken Sie immer an das Ziel des Gesprachs — ein verbessertes gegenseitiges
Verstandnis zu gewinnen.

Zum Beispiel: ,Wenn du mich anliigst, ist das ein Problem zwischen uns. Ich wiinsche
mir, dass wir ehrlich zueinander sind.“

Teilen Sie Ihre Geflihle mit, damit Ihr Kind weil3, wie es lhnen geht. Vermeiden Sie aber,
Ihrem Kind die Schuld fir Ihre eigenen Gefiihle zu geben. Kinder sollten sich nicht
verantwortlich fur die Gefuhlswelt der Eltern fihlen.

Anstatt: ,Wegen dir bin ich jetzt traurig. Du hast Mama sehr traurig gemacht!”

besser: ,Wenn du mich anliigst, macht mich das traurig.”

Sprechen Sie in Ich-Botschaften: ,Ich bin enttauscht, weil ..."

Vermeiden Sie Verallgemeinerungen wie ,immer* oder ,nie"; ,iImmer enttauschst du mich.
Nie kann ich mich auf dich verlassen.”

Sprechen Sie in ruhigem Ton.

Und jetzt sind Sie dran: Wie konnten Sie Ihrem Kind das néchste Mal von Ihren Gefiihlen
und Winschen berichten, wenn lhr Kind gelogen, geklaut, andere geschlagen oder
ahnliches getan hat?

Formulieren Sie es einmal beispielhaft aus.



Gut, dass Sie sich Gedanken dazu gemacht haben, wie Sie Ihrem Kind lhre Gefiihle und
Winsche sensibel mitteilen konnten.

Wahrscheinlich werden Sie im direkten Gesprach nicht immer die richtigen Worte und den
passenden Ton finden. Das ist nicht schlimm. Wenn man sich vorher tberlegt, wie man
sich im Idealfall mitteilen mochte, dann wird man das eine oder andere auch im direkten
Gesprach besser umsetzen kénnen — und das ist bereits eine ganze Menge!

Unterscheiden Sie zwischen dem Kind und seinem Verhalten

Fir Eltern ist die Tatsache, dass ihr Kind lugt und/oder klaut, haufig schwer ertraglich. Fir
manche Eltern ist das so schlimm, dass sie ihr Kind in seiner ganzen Personlichkeit
abwerten: ,Du bist ein schlechter Mensch.” Damit ist aber niemandem geholfen.

Muss das Kind eine grundlegende personliche Abwertung befiirchten oder bekommt es
keine Mdoglichkeit, seine Tat wiedergutzumachen, sind die Chancen gering, dass es sich
trauen wird, sein Ligen oder Klauen zuzugeben.

Wichtig ist daher, den Kindern zu vermitteln, dass es sich lohnt, die Wahrheit zu sagen.
Kinder sollten also die unmittelbaren Folgen Ihres Tuns (zum Beispiel
Schadensbereinigung, Arger mit den Eltern) weniger fiirchten miissen als die
langerfristigen Folgen, die eintreten, wenn das Kind die Tat auf andere schiebt oder sie
nicht zugibt.

Aus diesem Grund kann es sehr hilfreich sein, wenn Eltern anstelle einer sehr strengen
Reaktion darauf achten, dass das Kind die Konsequenzen seines Verhaltens Gbernimmt.
Dadurch kann das Kind seine Tat auch wiedergutmachen.

Hierflr eignen sich besonders Konsequenzen, die eine logische Folge der Tat darstellen,
zum Beispiel die Wahrheit zugeben, sich entschuldigen oder den geklauten Gegenstand
zurickbringen.

Sollte sich das Kind verweigern, so kénnen Eltern es ruhig am Arm fiihren und bei den
entsprechenden Konsequenzen begleiten.

Denken Sie daran zurilick, wie lhr Kind das letzte Mal gelogen, geklaut oder sich auf
andere Weise fehlverhalten hat.

Welche logischen Konsequenzen haben/hatten sich angeboten? Haben Sie Ihr Kind in
diese eingebunden? Schreiben Sie Ihre Gedanken auf.

Helfen Sie dem Kind, ehrlich zu sein

Wenn es dem Kind schwerféllt, die Wahrheit zu sagen, dann helfen Sie ihm.

Es ist fUr alle Beteiligten entlastend, wenn das Kind es schafft, sein Verhalten selbst
wiedergutzumachen.

e Sprechen Sie mit Ihrem Kind alleine, damit es nicht vor anderen blof3gestellt wird.

e Erzwingen Sie keine Schuldzugestandnisse: ,Du sagst mir jetzt die Wahrheit. Du
entschuldigst dich jetzt bei mir.”

e Geben Sie dem Kind die Chance, sich richtig zu erinnern: ,Denk noch mal ganz
genau nach. Kann es sein, dass es doch noch etwas gibt, was du vergessen hast
zu erzahlen?”

e Bauen Sie Briicken: ,Kann es sein, dass du glaubst, andere wirden dich lieber
maogen, wenn du das Computerspiel hattest?*



e Auch kann es helfen, im Konjunktiv mit dem Kind zu sprechen:
~Was glaubst du, wiirde passieren, wenn du mir die Wahrheit sagen wirdest?*
~Was meinst du, wie ich reagieren wirde?"

e Lernen auch Sie von Ihrem Kind. Vielleicht hat es recht damit, Angst vor lhnen zu
haben, wenn es die Wahrheit sagt.

e Zeigen Sie lhre Freude, wenn das Kind die Wahrheit sagt:
.Mich freut es, dass du dich jetzt doch durchgerungen hast, mir die Wahrheit zu
sagen!”
»Ich bin erleichtert, dass du dich getraut hast, ehrlich zu mir zu sein!®

Schenken Sie dem Kind immer wieder |hr Vertrauen

Fur Eltern kann es sehr belastend sein, wenn das Kind haufig lugt oder klaut. Es kommt
vor, dass Eltern ihr Kind am liebsten aufgeben wiirden, nur um keine erneute Enttauschung
erfahren zu missen.

Auch wenn dies verstandlich ist, mochten wir Sie dazu motivieren, lhrem Kind immer
wieder eine neue Chance zu geben, seine Ehrlichkeit und sein korrektes Verhalten unter
Beweis zu stellen — zum Beispiel, indem Sie Ihrem Kind zum Einkaufen etwas mehr Geld
mitgeben und darauf vertrauen, dass es das Restgeld vollstandig zurtickgibt; oder indem
Sie den Geldbeutel nicht immer verstecken und darauf vertrauen, dass sich Ihr Kind nicht
selbst daraus bedient.

Falls es fUr Eltern sehr schwierig ist, das Vertrauen in ihr Kind wiederherzustellen, kann ein
Gesprach mit einer vertrauten Person sehr entlasten. Wichtig ist, dass es sich dabei um
eine Person handelt, die einfach nur zuhort, das Problem fir sich behalten kann und nicht
urteilt, weder Uber das Kind noch Uber die Eltern.

Ist die Resignation grof3, so ist ein Gesprach mit einem Experten ratsam. Dieser kann
gezielt und professionell zum Umgang mit dem Kind und den eigenen Gefiihlen beraten.

Unterstiutzen Sie Ihr Kind darin, mit seinen Bedurfnissen umgehen zu lernen

Auch wenn manche Kinder nur schwer akzeptieren kénnen, nicht alles sofort hier und jetzt
zu bekommen, und die Werbung diese materiellen Sehnsiichte bestarkt, so ist es wichtig,
dass Kinder lernen, ihre Bedurfnisse aufzuschieben.

Naturlich hangt es vom Alter des Kindes ab, aber grundséatzlich kann man einem Kind
schon recht friih vermitteln, dass es nicht alles sofort haben kann und dass es sich dartiber
klar sein sollte, ob sein Wunsch wirklich Bestand hat oder nur fliichtig ist. Geburtstage,
Weihnachten oder andere Festtage in der Familie eignen sich hierfir besonders gut: Das
Kind lernt, abzuwarten, es kann tber die Wartezeit herausfinden, ob der Wunsch Bestand
hat, und es lernt, dass sich das Warten lohnt: Am Ende winkt ein Geschenk!

Manchmal muss das Kind aber auch lernen, dass es etwas gar nicht haben kann — selbst
wenn der Freund es hat. Auch wenn diese Momente sowohl fiir das Kind als auch fur die
Eltern anstrengend sein kénnen, ist dieser Lernprozess wichtig.

Denken Sie immer daran: Noch sind Sie da und kénnen lhrem Kind beim ,Aushalten”
beistehen. Lassen Sie lhre Moéglichkeiten zur Unterstiitzung nicht verstreichen.



Wenn Sie lhrem Kind zudem vorleben, dass es méglich ist, die eigenen Bedirfnisse
aufzuschieben oder auch auf Wiinsche zu verzichten, sind Sie dem Kind ein nitzliches
Vorbild.

Uberfordern Sie Ihr Kind nicht
In dieser Ubung geht es um mégliche Uberforderungsgefiihle lhres Kindes.

Meinen Sie, Ihr Kind ist aktuell in einem Lebensbereich Uberfordert (zum Beispiel in der
Schule, im sozialen Bereich, weil es keine Freunde findet, in der Familie, allgemein)?

Sie glauben, dass Ihr Kind aktuell Uberfordert ist. Gut, dass Sie das bei lhrem Kind
erkennen!

Hintergrund dieser Frage ist, dass Kinder manchmal aus einem Gefiihl der Uberforderung
heraus ligen oder klauen.

Beispiele:

Ein Kind tut sich in der Schule sehr schwer und behauptet, es hatte keine Hausaufgaben
auf. Es kann sein, dass sich das Kind Uberfordert fiihlt und sich vor weiteren Misserfolgen
schutzen will: Es will bei den Hausaufgaben nicht schon wieder alles falsch machen und
vermeiden, dass die Eltern erneut &argerlich werden.

Ein Kind bekommt haufig Taschengeldkirzungen, weil es ihm nicht gelingt, sich an alle
Familienregeln zu halten; daraufhin fangt es an zu klauen.

Ob Ihr Kind nun lugt bzw. klaut oder nicht — in jedem Fall kdnnte es hilfreich sein zu
Uberlegen, wie Sie die Anforderungen an Ihr Kind so reduzieren kénnten, dass es sich nicht
mehr Gberfordert fuihlen muss. Vielleicht tun Sie das ja ohnehin schon.

Es kann dartber hinaus ratsam sein, sich zu Uberlegen, ob Sie eventuell zu hohe
Erwartungen an Ihr Kind haben.

Fir Kinder kann es zudem sehr entlastend sein, wenn auch Eltern mit ihren Schwachen
offen umgehen und diese vor anderen zugeben kdnnen.

Starken Sie das Selbstbewusstsein Ihres Kindes
Manchmal liigen und klauen Kinder, weil sie Anerkennung suchen:

Zum Beispiel behauptet das Kind, der bzw. die Starkste der Klasse zu sein oder Leistungen
vollbracht zu haben, die es in Wirklichkeit nicht gemeistert hat.

Zum Beispiel klaut das Kind Gegenstande, die es sich nicht leisten kann, um die
Bewunderung seiner Freunde zu bekommen oder um vor seinen Freunden Mut zu
beweisen.

Wenn sich ein Kind standig hervortun mdchte, dann kdnnte es sein, dass es mehr
Selbstbewusstsein bendétigt.

Eltern kénnen ihr Kind in einem solchen Fall beispielsweise wie folgt unterstitzen:



Das Kind maglichst in all seinen Facetten wahrnehmen, indem man ihm aktiv zuhért, auf
das Gesagte eingeht und/oder weiterfihrende Fragen stellt. Zum Beispiel:

,Dir hat das Malen heute in der Schule also SpalR gemacht?*

.Mit welchen Farben hast du gemalt?”

Was willst du als nachstes malen?

»lch habe friher auch gerne gemalt ...*

Dem Kind signalisieren, dass man es wahrnimmt. Dabei sollte das Kind mdglichst nicht
bewertet, das heil3t, weder kritisiert, noch tbermafig gelobt werden. Haufig reichen
einfache Feststellungen, wie etwa:

Llch merke, dass du dir viele Gedanken um deine Klassenkameraden machst.”

»Heute bist du richtig hungrig.”

.Deinen roten Pulli scheinst du gerne zu mégen.”

Das Kind in seiner Person, seinen Interessen, seinen Vorlieben und in seinen Fahigkeiten
bestéarken. Wenn sich das Kind zum Beispiel fiir Tiere interessiert, kbnnte man es zum
Thema befragen und sich etwas beibringen lassen. Wenn das Kind besonders gerne
FuRball spielt, kénnte man ihm beim Spiel zuschauen und es férdern. Ist das Kind
handwerklich begabt, so kénnte man ihm auf diesem Gebiet eine wichtige Rolle zukommen
lassen und es bei Reparaturen im Haushalt einbeziehen.

Mit dem Kind etwas erleben, wie etwa gemeinsam in den Kletterpark gehen, gemeinsam
Kanufahren oder gemeinsam zelten.

Nattrlich wird sich das Kind nicht von heute auf morgen verandern, vor allem dann nicht,
wenn ein geringes Selbstwertgefiihl Ursache des Klauens und/oder Ligens ist.
Nichtsdestotrotz kann eine verbesserte Eltern-Kind-Beziehung fur alle Beteiligten recht
schnell eine spurbare Entlastung bedeuten.

Halten Sie Ihre eigenen Ideen schriftlich fest, wie Sie das Selbstbewusstsein lhres Kindes
noch starken konnten.

Lassen Sie sich erforderlichenfalls professionell unterstitzen
Ligen und Klauen kommt in vielen Familien vor. Es bedeutet nicht, dass man deshalb in
seiner Erziehung versagt hat.

Dennoch kénnen Eltern durch das Verhalten ihres Kindes immer wieder in sehr schwierige
Situationen geraten. Wiederholtes Klauen und Ligen kann beispielsweise dazu fuhren,
dass Eltern nicht mehr wissen, wem sie eigentlich glauben sollen — dem eigenen Kind, den
Mitschilern, den anderen Eltern, den Lehrern? Zu Bestlirzung und Trauer kommen haufig
auch Schamgefiuhle hinzu, zum Beispiel, wenn das Kind ein anderes beklaut hat.

Aufgrund der sehr herausfordernden Situation kann ein professionelles Beratungsgesprach
(Arzte, Psychotherapeuten, Erziehungsberatungsstellen) fur Eltern entlastend und hilfreich
sein.

Wenn Eltern es schaffen, die Probleme anzuerkennen und angemessen darauf zu
reagieren, beispielsweise mit einem Beratungsgesprach, dann haben sie sehr viel Mut
gezeigt.



Aus gelungenen Situationen lernt man am meisten
Versuchen Sie, Ihre Aufmerksamkeit auf die gelungenen Situationen zu richten. Auch in
den schwierigsten Situationen gibt es Ausnahmen:

Zum Beispiel erzahlt das Kind, das in Bezug auf die Schule haufig die Wahrheit
verschweigt, unerwartet offen vom Arger mit einer Lehrerin.

Zum Beispiel holt das Kind, das im Supermarkt gerne mal etwas mitgehen lasst, vor der
Kasse unerwartet die Beute aus der Tasche und fragt, ob es diese haben kann.

Zum Beispiel gibt das Kind zu, dass es einen Stift aus dem Federmappchen eines
Schulkameraden genommen hat.

Nehmen Sie diese Ausnahmen wahr und versuchen Sie, etwas daraus zu lernen. Sie
konnten sich zum Beispiel Giberlegen, ob Sie und Ihr Kind gerade eine gute Phase
miteinander haben oder ob Sie vielleicht momentan mehr Zeit mit Ihrem Kind verbringen.

Manchmal treten spontan Besserungen auf und verlieren sich genauso plétzlich wieder,
ohne dass man irgendeinen Zusammenhang entdecken kann. Manchmal aber lassen sich
auch Zusammenhange finden, die man kiinftig nutzen kann, um schwierige Situationen zu
verbessern.

Wann hat sich lhr Kind in einer problematischen Situation ,,unerwartet" angemessen
verhalten?

Kdnnen Sie einen Zusammenhang finden? Halten Sie lhre Ideen schriftlich fest.
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